
      

                                   
 

 

 

 

                                        Пояснительная записка 



Учебная программа предмета «Основы начальной военной подготовки» 

предусматривает практико-ориентированное изучение основ допризывной 

подготовки молодежи к службе в армии, правил и способов оказания первой 

медицинской помощи. 

Задачами обучения воспитанников в области начальной военной подготовки 

являются: 

 формирование морально-психологических и физических качеств 

гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в 

военных учебных заведениях; 

 воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному 

прошлому России и Вооруженных Сил; 

 практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, 

тактической, топографической, строевой и медицинской подготовки; 

Учебная программа рассчитана на 68 часов с учетом компонента 

образовательного учреждения (34 часа – 10 класс и 34 часа – 11 класс) и имеет 

модульную структуру: 

 Модуль «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях» 5ч; 

 Модуль «Основы военной Службы» 4ч; 

 Модуль «Безопасность и защита человека в опасных ситуациях» 4 ч 

 Модуль «Основы допризывной подготовки» 16 ч 
 Модуль «Оказание первой медицинской помощи» 5ч 

 Преподавание курса «Основы начальной военной подготовки» осуществляется 

преподавателем – организатором ОБЖ. Изучение курса «Основы начальной 

военной подготовки» заканчивается итоговой аттестацией в форме 

дифференцированного зачета. 

Программа учитывает специфику СУВУ: 

- комплектование классов разновозрастными воспитанниками; 

- обеспечение психологической, медицинской и социальной реабилитации 

воспитанников, включая коррекцию их поведения и адаптацию в обществе; 

- прибытие воспитанников в СУВУ неравномерно в течение всего года. 

   Программа имеет свои особенности и учитывает: 

- низкую мотивацию воспитанников к учебе, 

- высокую педагогическую запущенность, 

- нахождение воспитанников на повторном обучении в одном и том же  

классе, 

- отклонения в психическом развитии, 

- не обучение данному предмету в школах значительного числа регионов 

России, откуда поступили  в СУВУ воспитанники. 

Основными формами и методами обучения являются беседы, сюжетно- 

ролевые игры, практические работы, внеклассные занятия. На занятиях уделяется 

достаточное внимание практической отработке воспитанниками нормативов. 

Для прочного закрепления знаний и умений постоянно осуществляется 

многократное повторение пройденного материала. 

 

Учебно-тематический план   (10 класс) 



№  

п/п 

Наименование раздела, темы Модуль 

воспитательной 

работы «Школьный 

урок» 

Дата 

проведен

ия 

Домашн

ее 

задание 

1.  Модуль «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях» 5ч 

  Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» 
01.09  

1.1. Основные причины вынужденного 

автономного сушествования. 

 03.09. §1.1 

 стр 4-9 

 1.2. Автономное сушествование человека в 

условиях природной среды. 

 10.09. §1.2 стр 

9-26 

1.3. Правила безопасного поведения в 

ситуациях криминального характер. 

 17.09. §гл 2 

стр 26-

36 

 Международные сигналы бедствия. Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» 
24.09. лекция 

 Контрольная работа  01.10. К/Р 

2. Модуль «Основы военной Службы» 4ч 

2.1.1

. 

История создания ВС России  08.10. § 1.1 стр 

219-219 

2.1.2

. 

Структура ВС России  15.10. §1.2 стр 

219-228 

2.1.3

. 

Воинские звания ВС России и отличительные 

знаки 

 22.10. Лекция  

2.1.4

. 

Ордена –почетные награды за воинские 

отличие. 

 29.10 §3.2 стр 

243-246 

3 Модуль «Безопасность и защита человека в опасных ситуациях» 4 ч 

3.1 Современные средства порожения    

3.1.1 
Ядерное оружие и его боевые свойства  

12.11. §8.1 стр 

90-96 

3.1.2 
Химическое оружие  

19.11 §8.2 стр 

97-101 

3.1.3 
Бактериологическое оружие  

26.11. §8.3 стр 

101-105 

3.1.4 
Средства индивидуальной защиты населения Уроки безопасности 

03.12. §9.3 стр 

122-133 

4. Модуль «Основы допризывной подготовки» 16 ч 

4.1 Огневая подготовка.    

4.1.1 Материальная часть автомата Калашникова  10.12. §5 стр 

287-297  

4.1.2 Основы и правила стрельбы  17.12. §5 стр 

298-301  

4.1.3 Правила прицеливания. Стрельба из ПП  24.12. П/З 

4.2. Строевая подготовка.    

4.2.1

. 

Обязанности солдата перед построением и в 

строю 

 14.01.2022 §4 стр 

278-284 

4.2.2

. 

Строевые приемы и движение без оружия  21.01. П/З 

4.2.6

. 

Контрольная работа  28.01 К/Р 

4.3. Тактическая подготовка. 

4.3.1

. 

Тактика – составная часть военная искусства  04.02 Лекция  

4.3.2

. 

Организация и боевые возможности 

мотострелкового отделения 

 11.02. Лекция  

4.3.3 Боевое обеспечение  18.02. Лекция  



. 

4.3.4

. 

Обязанности солдата в бою     Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» 
25.02. Лекция  

4.3.5

. 

Действия солдата в наступлении  04.03 Лекция  

4.3.6

. 

Действия солдата в обороне. Отрывка окопа 

для стрельбы лежа 

 11.03. Лекция  

4.4.                                         Топографическая подготовка. 

4.4.1 Ориентировка на местности без карты. 

Компас. 

 18.03. §6 стр 

302-308 

4.4.2 Движение по азимутам.  01.04. Лекция 

4.4.3 Движение по азимутам  08.04. П/З 

4.4.4

. 

Инженерные сооружения  Всероссийский открытый 

урок «ОБЖ» (день пожарной 
охраны) 

15.04. Лекция  

5. Модуль «Оказание первой медицинской помощи» 5ч 

5.1. Основы оказания первой медицинской 

помощи пострадавшим. 

 22.05 §2.1 стр 

172-185 

5.2. Первая медицинская помощь при травмах.  29.05 §2.2 стр 

185-197 

5.3. Первая медицинская помощь при ранениях.  06.05. §2.3 стр 

197-215 

5.4 Первая медицинская помощь при укусах  13.05 Лекция  

5.5 Способы оказания ПМП при клинической 

смерти 

 20.05 ПР 

6. Дифференцированный зачет 1ч  27.05  

Всего:  34 

 
 


